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Deter ti(gi for livemestring i norsk skole
Noen frykter at det nye tverr-
faglige livsmestringstemaet kan
legge for mye ansvar pa elevene,
men det er jo motsatt.
@® Mye av det vi har lert som voksne,
skulle vi enske vi hadde visst som barn og
ungdom. Nar man opplever ensomhet, kan
det for eksempel vaere nyttig & vite at det er
en helt normal folelse, serlig i ungdomsti-
den. I stedet for & tenke pa at noe er galt
med en selv, kan man ta kontakt med noen
— fordi det helt sikkert er andre som ogsa
trenger noen a vaere med.
Det er ogsa nyttig a vite at det vi er fryk-
telig redde for & gjore, kan vi fa til ved oving,
hjelp og gradvis eksponering. For eksem-
- pel, om man er redd for & holde en presen-
Mer debatt tasjon foran mange andre, kan man 1t Deter ved a ikke stptte opp om elevenes livsmestring vi legger for mye ansvar pa barna
side 37-39 begynne med & ove sammen med noen fa ~ selv, skriver Mari Rege i kronikken. Foto: Aleksander Nordahl

som man er trygg pa.

I faglitteraturen kalles dette sosiale og Madsen, professor i psykologi, har fatt stor ~ skolen ta like stort ansvar for et godt og
emosjonelle kompetanser. Norske skole-  plass til a karikere livsmestringstemaet pa  trygt leeringsmiljo, selv om den ogsa stotter
myndigheter har valgt a kalle det livsmest-  de fleste avisflater. I DN har Eva Grinde opp om elevenes livsmestring.
ring. omfavnet hans karikering i kommentaren Det er nettopp ved & ikke stotte opp om

Livsmestring er et nytt tverrfagligtemai «Bullshit inn i skolen?» (DN 19. septem- elevenes livsmestring vi legger for mye
norsk skole. Fra i host skal skolen jobbe ber), og Madsen har fulgt opp i innlegget ansvar pa barna selv. Omfattende forskning
mer systematisk med a «bidra tilatelevene  «Livsmestring i skolen» (DN 26. septem-  viser nemlig at sosiale og emosjonelle kom-
leerer & handtere medgang og motgang, og  ber). petanser har stor betydning for hvordan
personlige og praktiske utfordringer pa en Madsen er bekymret for at leereplanene  barna klarer seg bade faglig og sosialt pa
best mulig mate» (Lareplanverket). Laerere  ikke beskriver tydelig hva som forventesi skolen og senere i arbeidslivet. Nobelpris-
og elever har ensket det nye temaet vel- livsmestringstemaet, og derfor kan tolkesi  vinner i okonomi James Heckman kaller
kommen. Utdanningsforbundet opplever mange retninger. Dette er en bekymring det «Hard Evidence on Soft skills».
det som en anerkjennelse og styrking av  han deler med mange, inkludert meg. Men Denne type kompetanse blir enda vikti-
leerernes arbeid med «3 se hele eleven». sd kommer karikeringen: Madsen er nem- gere i et arbeidsliv i stadig omstilling.

Men ikke alle er like begeistret. Ole Jacob  lig redd for at dette vil fore til at mange sko- ~ Forskningen viser ogsa en sosial urettfer-

ler som ikke har kompetanse eller verktoy  dighet — at barn av foreldre med hoy utdan-

til & ta tak ilivsmestringstemaet, kan stotte  nelse i gjennomsnitt far mer stotte i sin
] seg pa kommersielle aktorer som tilbyr for-  sosiale og emosjonelle utvikling sammen-
.. har stor betydning for hvordan  skjellige selvhjelpsprogram. lignet med andre barn.

2 : Gjentatte ganger har han uttrykt spesiell Sist, men ikke minst, viser en rekke
barna qurer Seg bade fagl Ig Og bekymring for at skolene kan bli fristet «til ~ sdkalt randomiserte, kontrollerte forsek at
sosialt Pa skolen Og senere i ukritisk & ta i bruk lettkjopte, men tilbake-  skolen kan bidra til elevenes sosiale og
arbeidslivet viste psykologiske teknikker som «power emosjonelle utvikling, og at dette gir okt

posing»». trivsel og mer faglig leering (se f.eks. meta-
Madsen undervurderer norske skolele- analyse av Durlak og medforfattere i Child
dere og laerere dersom han tror at det er Development, 2011).
utbredt 4 stotte seg pa lettvinte psykolo- Denne forskningslitteraturen droftet
giske teknikker. Dessuten kan det virke Ludvigsen-utvalget, som jeg var en del av,
som om Madsen ikke har fatt med seg at ogvi var enstemmige og tydelige i var anbe-
livsmestring er et tverrfaglig tema som det  faling om at skolen mé jobbe mer systema-
skal jobbes med i flere ulike fag og ikke et  tisk med & stotte opp om barn og unges
L eget fag pa timeplanen. sosiale og emosjonelle utvikling (Fremti-
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Det er ogsa uklart hva Madsen mener er
losningen. Det kan nesten hores ut som om
han vil ha en skole uten livsmestring. For
Madsens andre bekymring er at 4 ta livs-
mestring inn i leereplanene er & «legge mer
ansvar for elevenes psykiske helse over pa
deres skuldre». Her bygger Madsen opp om
en motsetning som ikke finnes. Selvsagt ma

dens skole, NOU 2015: 8).

Det er pa tide at arbeidet med livsmest-
ring styrkesi norsk skole. I stedet for a kari-
kere temaet og fremstille det som noe det
ikke er, trenger vi en konstruktiv kritikk
som kan bidra til 4 avklare og tydeliggjore
hva som er viktig innhold i livsmestringste-
maet.



