4

FREDAG 11. DESEMBER 2020 DAGENS NARINGSLIV

|

Debattansvarlig: Vidar Ivarsen
Telefon: 22 00 10 59
Sentralbord: 22 00 10 00
Epost: debatt@dn.no

Hovedinnlegg/kronikk:

Fredagskronikken

Mari Rege, professor i

samfunnsgkonomi,
Handelshggskolen ved
Universitetet i Stavanger ( \

-

Mari Rege

Alexander Cappelen  Bard Harstad  Ola Kvalgy

Katrine Lgken Simen Markussen ~ Mari Rege  KarenH. Ulltveit-Moe

Dybdelaring og livsmestring i blinde

Skolen skal gi elevene dybde-
lzering og livsmestring. Men

hvordan vet vi om den lykkes?

Det kan vzere lurt 3 spgrre
elevene, viser ny forskning.

@ Jeg var nylig pa et digitalt seminar der
en doktorgradsstudent presenterte sitt
arbeid. Etter presentasjonen ga en profes-
sor, riktignok etter noen innledende god-
ord, en lang liste om alt som kunne bli
bedre. Slik kritikk er vanlig i akademia,
men det var tydelig, selv pa Zoom, at stu-
denten falt litt sammen. Det var nesten som
han ikke orket a lytte.

Men sa sa min professorkollega: «Ja, na
far du mye & jobbe med. Jeg gir deg alle
disse kommentarene fordi jeg har hoye for-
ventninger til deg. Arbeidet ditt er svert
lovende, og jeg vet at du kan fa dette til.» Da
rettet studenten seg opp og kroppsspraket
tydet pa at han igjen lyttet.

Teknikken er velkjent og forskeren David
Yeager kaller den for «klok tilbakemelding»
(wise feedback). Det er tilbakemelding som
formidler hoye forventninger, genuin tro pa
at mottager kan na disse forventningene,
samt konkret informasjon for & hjelpe mot-
tager til  oppfylle forventningene. I et ran-
domisert kontrollert eksperiment viste
Yeager med kolleger (Journal of Experimen-
tal Psychology, 2014) at elever som fikk slik
«Kklok tilbakemelding» pa en oppgave ble
mer motiverte og gjorde en bedre jobb med
a revidere oppgaven sammenlignet med
elever som kun fikk tilbakemelding.

Etter fagfornyelsen har mange skoler
styrket arbeidet med & gi elevene omfat-
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I stedet for a oppleve kritikk
som et personlig angrep, leerer
elevene a bruke den som en
mulighet til & leere og gjgre
arbeidet enda bedre

Alt stoff som leveres til Dagens

Neeringsliv ma produseres i henhold
til veer varsom-plakaten. Dagens
Neeringsliv betinger seg retten til &
lagre 0g utgi alt stoff i avisen i
elektronisk form, 0gsa giennom

Inntil 4500 tegn med mellomrom samarbeidspartnere. Redaksjonen
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1 Flere forsgk viser at skolens arbeid med sosial og emosjonell kompetanse kan forsterke
faglige resultater, skriver artikkelforfatteren. Foto: Aleksander Nordahl

tende tilbakemeldinger pa innleverings-
oppgaver, samtidig som de gir elevene
mulighet til & bruke tilbakemeldingene for
4 forbedre oppgavene — ofte i flere omgan-
ger. Dette gir dybdeleering fordi elevene far
hjelp til & gradvis utvikle kunnskap og for-
stdelse. Samtidig gir det livsmestring fordi
elevene lerer seg & motta og se verdien av
kritiske tilbakemeldinger. I stedet for a
oppleve kritikk som et personlig angrep,
leerer elevene & bruke den som en mulighet
til & leere og gjore arbeidet enda bedre.

Ide nye leereplanene er ikke dybdelering
og livsmestring egne fag, men de skal job-
bes med i fagene slik som eksemplifisert
ovenfor. De nye lereplanene sier imidlertid
sveert lite konkret om hvordan dette skal
gjores i praksis, og mye er dermed overlatt
til den enkelte skole. I tillegg har ikke sko-
lene noe verktoy for & male i hvilken grad
de lykkes med dybdelaering og livsmest-
ring.

Et verktoy for & jobbe mer systematisk
med dybdelering og livsmestring kan veere
4 kartlegge hvordan skolen bidrar til &
utvikle elevenes leeringsstrategier, mest-
ring, motivasjon og sosiale relasjoner pa
skolen (heretter kalt sosial og emosjonell
kompetanse (SE)). Det er viktig & under-
streke at denne kartleggingen ikke skal
brukes som et mal pa elevene, men som et
mal pa hvor god skolen er til 4 bidra med
dybdelering og livsmestring.

En ny studie i det anerkjente tidsskriftet
AER: Insights (Jackson m. fl., 2020) viser at
en systematisk kartlegging av elevenes SE
kan ha mye for seg. Studien benytter data

fra et skoledistrikt i Chicago som kartleg-
ger SE ved starten av videregaende opplee-
ring og i slutten av forste ar pa viderega-
ende skole. Slik kan forskerne estimere
sakalte skolebidragsindikatorer, ikke bare
for faglige ferdigheter, men ogsa for hvor
god skolen er pa 4 lofte elevenes skar pa SE.
Slike indikatorer isolerer skolens bidrag til
elevens utvikling pa en skar ved a kontrol-
lere for samme skir malt ved start av
videregdende skole, i tillegg til familiebak-
grunn.

Studien finner at de skolene som scorer
heyt pa bidragsindikatoren for utvikling av
faglige ferdigheter er i stor grad de samme
skolene som scorer hoyt pa bidragsindika-
toren for SE. Dette tyder pa at skolenes
arbeid med SE ikke gar pa bekostning av
elevenes faglige progresjon. I samsvar med
dette viser flere randomiserte kontrollerte
forsek at skolens arbeid med SE kan for-
sterke faglige resultater, slik som ogsa det
innledende eksempelet om «klok tilbake-
melding» illustrerte.

All kartlegging har sine begrensninger og
utfordringer. Denne forskningen er likevel
sa lovende at norske skolemyndigheter ma
vurdere & utvikle og teste slike verktoy for &
maéle hvordan skolen bidrar med dybdelee-
ring og livsmestring. Verktoyene ma base-
res pa den internasjonale faglitteraturen og
kvalitetssikres i tett samarbeid med fag-
milje. De kan erstatte dagens Elevunderso-
kelse.

Slik kan skolene slippe & famle helt i
blinde i arbeidet med dybdelaring og livs-
mestring.



